
 

โปรแกรมการสัมมนา   
คอรส์ Mindfulness Art for kids วาดเล่นเป็นใจ 

 
 

08.30 – 09.00  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30  แนะน ำตัว, มำนดำล่ำคืออะไร 
09.30 – 10.30  nature mandala 
10.30 – 10.45  พักดื่มน ้ำชำ กำแฟ 
10.45 – 12.00   ระบำยสีมำนดำล่ำ 
12.00 – 13.00  พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 13.30   วำด Writing mandala 
13.30 – 14.00  สรุปกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


