
 

โปรแกรมการสัมมนา 
คอร์สปรับลุค แต่ง สวย รวย สุข 

วันแรก 
   ลงทะเบียน / รับเอกสาร  
09.00 - 10.30  แนะน าตัว 

Small Talk 1 นาที เพื่อสร้างสัมพันธ์ที่ดี 
- รู้เทคนิคการพูดคุยเพ่ือเข้าสังคม 
- รู้จักพูดคุยเพ่ือหาจุดร่วมในการสนทนา เพื่อเข้าสังคม 

10.30 - 10.45  พักดื่มน ้าชา - กาแฟ 
10.45 - 12.00  Personal Style หาสไตล์ที่เป็นคุณ 
   หาการแต่งตัวตามธาตุ 
   แนะน าการแต่งตัว รายบุคคล 
   - เข้าใจสไตล์ของตัวเอง 
   - มั่นใจในการแต่งตัวมากขึ้น 
12.00 - 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30  การพูดเพื่อการแสดง 
   ภาษากายและการแสดงสีหน้า และอารมณ์ต่างๆ 

- สามารถแสดงสีหน้า และการใช้ภาษากายให้มีเสน่ห์มากขึ้น 
14.30 - 14.45  พักดื่มน ้าชา - กาแฟ 
14.45 - 16.00  บุคลิกภาพ การยืน เดิน นั่ง พูด ไหว้ มารยาทการเข้าสังคม  

และมารยาททางธุรกิจ 
- การเดิน ยืน นั่ง ไหว้ที่สง่างาม 

   ฝึกออกโทนเสียงการพูด เล่าเรื่อง 
   วิธีหา Content วิธีเล่าเรื่อง 
   - ได้บุคลิกภาพในการพูด 
   - สามารถพูดคลิป และไลฟ์สดได้อย่างมืออาชีพ 
วันทีสอง 
09.00 - 10.30  ท าการเทียบสี Color analysis 
   - หาสีสันที่เราใส่แล้วมีออร่า 
10.30 - 10.45  พักดื่มน ้าชา - กาแฟ 
10.30 - 12.00  เสน่ห์หน้ากล้อง 
   แนะน าการพุดคลิป Live สด 
   - ฝึกปฏิบัติจริง 
12.00 - 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30  เรียนรู้การโพสท่าถ่ายรูป ทบทวนการ ยืน เดิน นั่ง 
   - โพสท่าอย่างมืออาชีพ ส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับตัวเรา (Personal Branding) 
14.30 - 14.45  พักดื่มน ้าชา - กาแฟ 
14.45 - 16.00   ฝึกบุคลิกการพูดจากใจ 
   - พูดได้ธรรมชาติและมั่นใจ 
   Live กับคุณส้ม สัมภาษณ์ความรู้สึกผู้เรียน 


